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カラダをはぐくむレストラン コト
コト
カラダをはぐくむレストラン コトコト

https://gochikuru.com/store/4216/

「カラダは食べたものでつくられる」をテーマに、食べごたえのあるメ
インディッシュとお野菜たっぷりの副菜が人気のお弁当です。

お届け日2日前のお昼12:00まで※火曜お届けは
前週金曜のお昼12:00まで／水曜お届けは前週土
曜のお昼12:00まで

月曜日・日曜日 ※月曜が祝日の場合は営業し、火曜
が休みとなります。

11:00 〜 22:00 千葉県、茨城県、東京都、埼玉県

無料お茶 お～いお茶（350ml ペットボトル）※一部商品にはお茶が付きません、お箸、紙おしぼり、ごみ袋

コトコト謹製 鶏しそハン
バーグと野菜たっぷり弁当

2,250円（税込2,430円）／品番：CKIL007

コトコト謹製 サワラの塩
糀焼と野菜たっぷり弁当

2,380円（税込2,570円）／品番：CKIL008

コトコト謹製 オレンジソースの
ローストポークと野菜たっぷり弁
当

2,380円（税込2,570円）／品番：CKIL009

【お肉増量】コトコト謹製 オレ
ンジソースのローストポークと野
菜たっぷり弁当

2,408円（税込2,600円）／品番：CKIL010

コトコト謹製 アンガス牛
のステーキと野菜たっぷり
弁当

3,500円（税込3,780円）／品番：CKIL011

【選べるメイン】カラダを
はぐくむお弁当

1,389円（税込1,500円）／品番：CKIL005

【選べるメイン】カラダを
はぐくむスープつき弁当

2,250円（税込2,430円）／品番：CKIL006

おこさまカレー

917円（税込990円）／品番：CKIL001

おこさまバーガー

917円（税込990円）／品番：CKIL002
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おこさま弁当

1,112円（税込1,200円）／品番：CKIL003

全粒粉バンズのミニバーガ
ー

1,019円（税込1,100円）／品番：CKIL004

【日替り】副菜3種盛り合
わせ

1,112円（税込1,200円）／品番：CKIL012

パワーサラダ

1,463円（税込1,580円）／品番：CKIL013

米粉をつかったタンドリー
チキン

852円（税込920円）／品番：CKIL014

【増量】米粉をつかったタ
ンドリーチキン

1,556円（税込1,680円）／品番：CKIL015

油で揚げていないグリルド
ポテト

667円（税込720円）／品番：CKIL016

【トクホ】サントリー黒烏
龍茶（350ml ペット
ボトル）

139円（税込150円）／品番：CKIL801

小分け用ビニール袋

3円（税込3円）／品番：CKIL1001

小分け用紙袋

19円（税込20円）／品番：CKIL1002
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